
 
CIRROSI EPATICA COMPENSATA 

 

Il trattamento e la gestione  della cirrosi compensata è un momento 

importante nella storia naturale del paziente al quale è legata la possibilità di 

più lunga sopravvivenza anche con una qualità di vita accettabile. Esso va 

attuato con la adozione di precisi protocolli che con cadenza programmata, 

almeno trimestrale, consentano una reale valutazione delle condizioni  del 

paziente a livello ambulatoriale ed almeno due volte  all’anno con un controllo 

in DH per la esecuzione della ecografia addominale e, quando necessario, 

della EGDS. Il momento ecografico è un momento centrale e qualificante nel 

follow-up del paziente cirrotico al fine di cogliere eventuali noduli da HCC 

quanto più precocemente possibile. Ovviamente per i pazienti per i quali si 

possa porre la indicazione, alla luce dei più attuali orientamenti terapeutici, 

può essere previsto anche il trattamento con i farmaci antivirali già utilizzati 

per la terapia della epatite cronica attiva.  
 
Il paziente sarà reso edotto sulle necessarie variazioni da apportare alla dieta 
(eventualmente con il supporto del servizio di Nutrizionistica dell’A.O.) ed al 
proprio stile di vita. 


